COGNICAO

Alerta crescente:
satide cerebral
em risco

Dos pacientes que
tiveram Covid-19

0%

apresentaram alguma
perda cognitiva’

Estima-se que até

51%

dos universitarios recorram
a psicoestimulantes

para aprimoramento
cognitivo?

No Brasil, cerca de

5%

dos casos de deméncia
poderiam ser prevenidos
ou retardados com
estratégias cognitivas®

Para mais informagdes sobre
FBMt e cognigdo, visite
blog.infrallux.com.br

W/ Infrallux

Boné de fotobiomodulagdo transcraniana

Indicado como adjuvante na otimizag¢do do desempenho cognitivo (especialmente fungdes
executivas, como atengdo sustentada, meméria de trabalho, flexibilidade cognitiva e
controle inibitério), segundo evidéncias que apontam ganhos nessas capacidades em
diferentes populagGes (ex.: pacientes saudaveis e pacientes com comprometimento
cognitivo leve, TDAH, AVE, fibromialgia, depressdo, ansiedade ou outras condi¢des de
salde cerebral).

N3o indicado para pessoas fotossensiveis ou com neoplasia na regido aplicada; avaliar caso a
caso 0 uso em pacientes sob farmacos fotossensibilizantes.

Quando o assunto é cognigdo, pense
com foco, pense melhor com a FBMt.

Eficdcia comprovada

* Um estudo randomizado e controlado com 61 participantes mostrou que sete dias
consecutivos de fotobiomodulagdo transcraniana (FBMt) melhoraram significativamente
a precisdo e reduziram o tempo de resposta em tarefas  N-Back.
Os efeitos positivos na meméria de trabalho persistiram por pelo menos trés semanas
apos o fim do tratamento.*

+ Em estudo de caso conduzido em idosos com comprometimento cognitivo leve nao
amnéstico, 18 sessdes de FBMt resultaram em ganhos expressivos nas fungdes do lobo
frontal — como fluéncia verbal e controle inibitério — e reduc&o de sintomas de depressio
e ansiedade na maioria dos participantes.®

* Emum ensaio randomizado, duplo-cego, controlado por placebo com 93 adultos acima de
50 anos com comprometimento cognitivo leve (CCL), a fotobiomodulagdo transcraniana
promoveu melhora significativa nos escores de cogni¢do (MoCA), superior ao placebo,
além de elevar em 26,6% os niveis séricos de BDNF, marcador associado a
neuroplasticidade.®

Inovagdo e sequranga

+ A fotobiomodulagio transcraniana é ndo invasiva, indolor e segura. A luz de baixa
intensidade do Boné Infrallux ndo causa danos ao organismo.

+ Estudos nado reportaram efeitos adversos significativos - ndo houve queixas de dor,
gueimaduras ou problemas neurolégicos.

Acgdo nas células

E uma técnica que atua por um processo biolégico multifacetado. A luz infravermelha
proxima (NIR) atravessa o crénio, penetra no tecido cerebral e é absorvida pelo croméforo
citocromo c oxidase nas mitocondrias, aumentando a produgdo de ATP e, assim, melhorando
o metabolismo celular e o suprimento de oxigénio. Isso favorece a vasodilatagdo mediada
por Oxido nitrico, elevando o fluxo sanguineo cerebral, e desencadeia respostas
neuroprotetoras e neuroplasticas, como maior expressdo de BDNF, sinaptogénese e
regulacdo do estresse oxidativo. Além disso, a FBMt influencia a conectividade funcional das
redes neurais e a atividade de células de suporte, como microglia e sistema glinfatico,
contribuindo para o equilibrio neuroquimico associado a cognigao.

CCO (estado basal)

| =(600-900 500 » Ativa mecanismos neuroprotetores

Mitocondria At deia d
CCO (estado excitado) — Atvaacadelade . Ativa vias de sinalizagao intracelular a jusante
transporte de elétrons
NMDARs
i3 ] == (650 0m)  _ Aumentam a permeasbilidade ao Ca®*
- 2 i i . o 2 -
Alteragdes —f NMDARSs (ativados) Mantém o equilibrio da concentracao de Ca®*
intraneuronais | Reiculo
endoplasmitico e » Reduzem a sobrecarga intracelular de célcio
Mecanismos (808-850 nm) —= Red o do reticulo endog atico in vitro
regulatorios cerebrais N Previ - itatéria
da fotobiomodulacao
'(_0 B= Aumentamasintese _ Comb péci Mantém a atividad
Goticulas (808 nm) de goticulas lipidicas reativas de oxigénio (ROS) |
lipidicas
Alteracd { g e
eracdes ¥ A . ar Bty
et e ?/‘ ) , neurotr ios

. — : . 2o toia el s
neurais — (808 nm) ™ Influenciem a rede neural excitatoria-inibitoria Iustragdo adaptada

Reacgdes intracelulares e intercelulares que ocorrem quando os neurdnios sdo irradiados pela luz infravermelha préxima (NIR). As alteragbes
intracelulares incluem o envolvimento do citocromo c oxidase, do N-metil-D-aspartato (NMDA) e de intera¢ées mediadas por espécies reativas de
oxigénio (ROS). J4 as alteracGes extracelulares envolvem o aprimor datr i e das c neuronais.

Fonte: PAN, Wei-Tong; LIU, Pan-Miao; MA, Daging; YANG, Jian-Jun. Advances in photobiomodulation for cognitive improvement by near-infrared derived multiple strategies
Journal of Translational Medicine, [S.1, v. 21, n. 135, 2023. Disponivel em: https://doi.org/10.1186/512967-023-03988-w.



N Tecnologia hands-free

Leve e silencioso, pode ser utilizado sem supervisdo constante - respeitando a rotina
do profissional de satide, do usuario e a dindmica familiar.

No consultério

O uso do Boné Infrallux geralmente se inicia em ambiente clinico,
com acompanhamento profissional. E continuado em domicilio,
otimizando o tempo da equipe e favorecendo a ades&o do paciente.

Em casa

As sessBes de FBMt sdo curtas, pré-programadas e faceis de integrar a
rotina. Evidéncias apontam beneficios em fung¢des cognitivas,
favorecendo um desempenho mental mais estavel nas atividades
do dia a dia.

Boné Infrallux

* 99 LEDs infravermelhos de 760 nm e 99 LEDs de 830 nm para
estimulagao cerebral;

* 5 mW de poténcia média em cada LED;

* Sessdes de 20 minutos, uma vez ao dia, ou conforme
orienta¢do do profissional de satde;

* Bivolt.

Também disponivel: Neurollux®

Para protocolos terapéuticos que demandam maior area de
cobertura ou aplicagao intensiva em adultos, a Cosmedical
disponibiliza o capacete Neurollux®.

Equipado com 204 LEDs infravermelhos, o Neurollux® tem
poténcia média de 10 mW por LED. A aplicacdo recomendada é . : N
de 20 minutos, de 1 a 3 vezes por semana. : : A neurollux

Indicado para: Para mais informagées sobre como
Uso complementar em estratégias de cuidado voltadas a satde obter o Infra"ux ou o Neuro"ux®,
cerebral e ao desempenho cognitivo, sob acompanhamento

nrofissional. entre em contato com nossa equipe:

Contraindicagées: @ (1 1) 4512-5050

Fotossensibilidade, neoplasia ou infec¢des na area de aplicagao.

Precaucaes e efeitos colaterais: cosMEeDitHL

Efeitos adversos moderados e graves nao foram relatados. Pode ) ) )

A : 3 . . Neurollux e Infrallux sdo marcas registradas Cosmedical.
haver sonoléncia leve Ou agitacao passageira apos o uso. Enderego: Rua Aquidabam, 373 - Jardim Pilar, Maua - SP, 09360-020
Recomenda-se supervisao nas primelras sessoes para Todas as informagdes e logotipos neste material sdo de propriedade Cosmedical.
monitoramento clinico.

Siga @infrallux e se mantenha na vanguarda da fotobiomodulagdo transcraniana.
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