FIBROMIALGIA

Fibromialgia:
alta prevaléncia,
alto impacto
funcional
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Boné de fotobiomodulagao transcraniana

Indicado como uso complementar no manejo de sintomas associados a fibromialgia, com
foco em: dor cronica generalizada, fadiga, sono nao reparador e fibro fog (dificuldades
de atencdo/memdria), sempre mediante supervisdo profissional. Ndo indicado para
pessoas fotossensiveis (sensibilidade a estimulos de luz pulsada).

Quando o assunto é fibromialgia,
tratar o sintoma é importante, mas
reqgular o sistema é decisivo.

Eficdcia comprovada

+ Um ensaio clinico randomizado, duplo-cego e controlado por simulagao?® avaliou 70
mulheres com fibromialgia (FBMt versus simulado), com sessées de 20 minutos,
3x/semana, por 8 semanas, e seguimento de 6 meses. A FBMt reduziu a dor (EVA), com
queda média de 49,45% ao final de 24 sessdes. O grupo FBMt apresentou menor AUC em
relagdo ao simulado (p = 0,040).

+ No mesmo ensaio, a FBMt aumentou significativamente os niveis séricos de BDNF no

pos-tratamento (p < 0,05), biomarcador associado a neuroplasticidade. O protocolo foi
bem tolerado, com efeitos adversos leves a moderados.
Em uma série de casos (chart-review) com 9 mulheres com fibromialgia resistente, a
FBMt (830 nm) aplicada no cértex pré-frontal (pontos F3 e F4) 2x/semana por 4 semanas
reduziu significativamente a dor (NRS 8,0 £ 0,7 4,1 £ 1,3; p < 0,001) e foi bem tolerada,
sem eventos adversos relatados.

Inovagdo e sequranca

+ A fotobiomodulagdo transcraniana é nédo invasiva, indolor e segura. A luz de baixa
intensidade do Boné Infrallux ndo causa danos ao organismo.

+ Estudos ndo reportaram efeitos adversos significativos - ndao houve queixas de dor,
queimaduras ou problemas neurolégicos.

Agdo nas células

A fibromialgia é considerada uma condicdo de dor crénica primaria, associada a
sensibilizacdo central, a disfuncdo na modulacdo descendente da dor e a alteragGes
neuroimunes.

A fotobiomodulacdo transcraniana atua promovendo a modulagdo da atividade
mitocondrial, com aumento da producdo de adenosina trifosfato (ATP) e da
disponibilidade de 6xido nitrico (NO), favorecendo a regulacdo do metabolismo celular e da
sinalizagdo redox. Esses efeitos estdo associados a modulagdo da neuroinflamacdo
envolvida na dor cronica.

Ao contribuir para o reequilibrio da excitabilidade cortical e dos circuitos centrais de
processamento da dor, a FBMt pode favorecer a regulagdo das vias de modulacdo
descendente, com impacto funcional sobre dor, fadiga e qualidade de vida.
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Sensibilizacdo central na fibromialgia: a desregulagdo entre vias ascendentes (dor) e descendentes (modula¢do) mantém o estado de dor crénica. A
fotobiomodulagdo transcraniana (FBMt) pode atuar nesse eixo ao modular a neuroinflamagdo, favorecer a bioenergética mitocondrial e contribuir
para o reequilibrio dos circuitos de controle da dor °.



Tecnologia hands-free

Leve e silencioso, pode ser utilizado sem supervisdo constante - respeitando a rotina do
profissional de satide, do usuario e a dindmica familiar.

No consultério

O uso do Boné Infrallux geralmente se inicia em ambiente clinico, prescrito
pelo profissional de salde. E indicado para uso em domicilio, otimizando o
tempo da equipe e favorecendo a adeséo do paciente.

Em casa

O estimulo cerebral é realizado por meio de sessdes curtas e
pré-programadas, integradas a rotina do paciente, com potencial de apoiar
o manejo da dor cronica, do sono ndo reparador, da fadiga, aprimorando a
atencao e a clareza mental — o que favorece ganhos funcionais e pode
ocasionar impacto perceptivel nas atividades do dia a dia.

Boné Infrallux

* 99 LEDs infravermelhos de 760 nm e 99 LEDs de 830 nm
para estimulac¢do cerebral;

* 5mW de poténcia média em cada LED;

* Sessbdes de 20 minutos, uma vez ao dia, ou conforme
orienta¢do do profissional de saude;

* Bivolt. //’\\

Também disponivel: Neurollux®

Para protocolos terapéuticos que demandam maior area de
cobertura ou aplicagao intensiva em adultos com fibromialgia, a
Cosmedical disponibiliza o capacete Neurollux®.

Equipado com 204 LEDs infravermelhos, o Neurollux® tem
poténcia média de 10 mW por LED. A aplicagdo recomendada é
de 20 minutos, de 1 a 3 vezes por semana. A neurallux

Indicado para:

Uso complementar no manejo de sintomas relacionados a Para mais informagées sobre como
fibromialgia, incluindo dor crénica generalizada, distUrbios do ®
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supervisdo de profissional de salde. entre em contato com nosso consultor:

Contraindicagées: @ (11) 4512-5050

Fotossensibilidade ou infecgGes na area de aplicagdo.

Precaucaes e efeitos colaterais:

000
_ . COSMEDICAL
Efeitos adversos moderados e graves ndo foram relatados. Pode
haver sonoléncia leve ou agitagéo passageira apés O Uuso. Neurollux e Infrallux sdo marcas registradas Cosmedical.

P : A ~ : Rua Aquid VAl im Pilar, Maua - SP, 60-
Recomenda-se supervisio nas primeiras sessdes para Epdesess o Spuicham, 570 aroin oy Mada oF, Dot 020 _
X s Todas as informacgGes e logotipos neste material sdo de propriedade Cosmedical.
monitoramento clinico.

Siga @infrallux e se mantenha na vanguarda da fotobiomodulagdo transcraniana.
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