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Boné de fotobiomodulagdo transcraniana

Indicado como coadjuvante no manejo de disfun¢des neurolégicas, promovendo
progressos mensuraveis em aten¢do, meméria, raciocinio, bem-estar emocional e
autonomia nas atividades diarias. Ndo indicado para pessoas fotossensiveis (sensibilidade a
estimulos de luz pulsada).

Quando o assunto é satide cerebral,
a luz certa faz a diferenca.

Beneficios clinicos e aplicacdes

Transtornos do neurodesenvolvimento (Transtorno do Espectro
Autista infantil, Transtorno do Déficit de Aten¢ao com Hiperatividade)

Reducdo significativa de 7 pontos na média das pontuag¢des do CARS-2 (Childhood Autism
Rating Scale, 2nd Edition) em estudo sobre FBMt e TEA. Progresso em areas centrais afetadas
pelo autismo, como comunicagéo, interagdo social e sociabilidade.*

Ganhos significativos em atengéo sustentada e meméria de trabalho ja ap6s uma semana de
tratamento com FBMt em adultos com TDAH, inclusive em pacientes que inicialmente
apresentavam pior desempenho.® Os beneficios foram mantidos por semanas.®

Comprometimento cognitivo leve (CCL), deméncias e Doenca de
Alzheimer

Em idosos com comprometimento cognitivo leve (CCL), um ensaio clinico randomizado com
76 participantes’ demonstrou melhora significativa na cognicdo global medida pelo MoCA
no grupo tratado com luz infravermelha em comparagao ao placebo - efeito que perdurou por
até 3 meses pds-tratamento. O grupo de FBMt apresentou aumento dos niveis séricos de
BDNF, um biomarcador de neuroplasticidade, sugerindo um efeito biolégico duradouro.

Outro estudo reportou uma melhora significativa nas escalas MMSE (p < 0.003) e ADAS-cog
(p<0.023) em casos de deméncia leve a moderada (possivel Doenga de Alzheimer). Além das
melhorias cognitivas mensuraveis, o estudo também relatou melhorias na fungdo geral, sono,
reducdo dos acessos de raiva, da ansiedade e do comportamento de perambulagéo.?

Transtornos de humor (depressao e ansiedade)

Em um estudo-piloto® controlado em pacientes com depressao maior, a FBMt aplicada
bilateralmente ao cértex pré-frontal dorsolateral resultou em redugdo clinicamente relevante
dos sintomas depressivos, com impacto de médio a grande porte nos resultados, sem eventos
adversos graves.

Em estudo-piloto aberto de 8 semanas', observou-se redugéo significativa da ansiedade
(escores de Hamilton diminuiram de ~17 para ~8; p < 0.001). O estudo encontrou melhoras
significativas no sono no Pittsburgh Sleep Quality Index. Especificamente, houve uma
diminuicdo consideravel na laténcia do sono (o tempo para adormecer).

Acidente vascular cerebral e lesdes neurolégicas

Estudos de casos' em pacientes com AVC na fase crénica, incluindo aqueles com afasia,
demonstraram melhorias notaveis na funcdo da linguagem e na conectividade neural
quando a FBMt foi combinada com a reabilitacao, resultando em melhorias na taxa de fala, no
comprimento das frases e na complexidade gramatical.

De modo semelhante, observagdes iniciais em Traumatismo Cranioencefalico (TCE) indicam
potencial neuroprotetor da FBMt, acelerando a recuperacdo funcional: melhora em funcdes
executivas, memoria verbal e eficiéncia do sono."?



Condi¢ées neurolégicas de impacto funcional

Diversos pacientes com Doenga de Parkinson submetidos a FBMt (alguns estudos combinaram aplicacdo intranasal e abdominal, por
possivel efeito sistémico) relataram melhora em sintomas motores (ex.: bradicinesia, rigidez) e também em sintomas ndo motores,

como humor e qualidade do sono.

Houve, ainda, uma reducdo média de 49,45% nos niveis de dor em pacientes mulheres com fibromialgia ao final de oito semanas de
tratamento com FBMt'; os escores de qualidade de vida (FIQR-Br) apresentaram melhora significativa tanto nos dominios de funcdo
guanto no impacto geral e sintomas, com beneficios mantidos até 32 semanas apds o término do protocolo. O tratamento elevou os niveis

séricos de BDNF, sugerindo o potencial neurotréfico da intervencao.

Seguranca e inovagao

+ Estudos em adultos e criangas nao reportaram eventos
adversos significativos da FBMt - sem queimaduras ou
efeitos neurolégicos indesejados. Por ser ndo invasiva e de
baixa intensidade, a luz utilizada nao causa danos aos
tecidos.

+ Além disso, a tecnologia evoluiu para dispositivos portateis
hands-free (como bonés ou capacetes com LEDs),
permitindo aplicagdes praticas no consultério e em casa.
Protocolos clinicos frequentemente iniciam com sessGes
supervisionadas e prosseguem em domicilio, integrando-se
a rotina do paciente sem prejuizo da eficacia.

Acdo nas células

A fotobiomodulagdo transcraniana (FBMt) com luz infravermelha
proxima (NIR) é absorvida principalmente pelo cromoéforo
citocromo ¢ oxidase (CCO). Essa ativagdo aumenta o fluxo de
elétrons na cadeia respiratéria, favorecendo o restabelecimento do
gradiente de prdtons e, consequentemente, a sintese de ATP,
molécula-chave para o metabolismo e sinalizagdo neuronal. A
excitacdo do CCO leva a liberacao transitéria de éxido nitrico (NO),
que atua como vasodilatador, neuroprotetor e modulador
sindptico, melhorando o fluxo sanguineo e a oxigenacao tecidual.

Outro efeito secundario relevante é a abertura de canais i6nicos
dependentes de calcio, facilitando o influxo de Ca? nas células. Esse
aumento nos niveis intracelulares de célcio é fundamental para
ativar cascatas de sinalizagdo que promovem neuroplasticidade,
sinaptogénese e expressao de fatores neurotréficos. Juntos,
esses mecanismos contribuem para a otimizagdo do
funcionamento neural e a melhora das fung¢des cerebrais em
diversas condigdes clinicas.
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Ao estimular o citocromo c oxidase (CCO), a FBMt favorece o aumento do potencial da membrana mitocondrial, do consumo de oxigénio, do metabolismo da
glicose e da produgdo de ATP. Também pode ajudar a reduzir o excesso de radicais livres (ROS), atenuar o estresse oxidativo e a neuroinflamagdo, além de
estimular a liberagdo de BDNF, promovendo neurogénese e sinaptogénese, de acordo com a resposta de cada organismo.

Fonte: LIN, Hao et al. Transcranial photobiomodulation for brain diseases: review of animal and human studies including mechanisms and emerging trends.
Neurophotonics, v. 11, n. 1, p. 010601, 5 fev. 2024. DOI: 10.1117/1.NPh.11.1.010601.

Disponivel em:
https://www.spiedigitallibrary.org/journals/neurophotonics/volume-11/issue-01/010601/Transcranial-pho
al-and/10.1117/1.NPh.11.1.010601.full.
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Tecnologia hands-free

N\ Leve e silencioso, pode ser utilizado sem supervisdo constante - respeitando a rotina do
. profissional de satide, do usuério e a dindmica familiar.

No consultério

O uso do Boné Infrallux geralmente se inicia em ambiente clinico, com
acompanhamento profissional. E continuado em domicilio, otimizando
o tempo da equipe e favorecendo a adesdo do paciente.

Em casa

O estimulo cerebral é realizado por meio de sessGes curtas e
pré-programadas, proporcionando ganhos objetivos em cognigdo,
regulagdo emocional, independéncia funcional e qualidade de vida
- tudo isso integrado a rotina do paciente, com impacto perceptivel nas
atividades do dia a dia.

Boné Infrallux

3 2 * 99 LEDs infravermelhos de 760 nm e 99 LEDs de 830 nm para
i e 3 estimulag¢do cerebral;
; * 5 mW de poténcia média em cada LED;
* Sessoes de 20 minutos, uma vez ao dia, ou conforme orientagdo
do profissional de satide;
* Bivolt.

Também disponivel: Neurollux®

Para protocolos terapéuticos com necessidade de estimulagdo
ampliada ou casos que exigem abordagem mais intensiva, a
Cosmedical disponibiliza o capacete Neurollux®.

Equipado com 204 LEDs infravermelhos, o Neurollux® tem poténcia
média de 10 mW por LED. A aplicagdo recomendada é de 20 minutos,
de 1 a 3 vezes por semana.

Indicado para:

Uso complementar no manejo de sintomas relacionados ao
Transtorno do Espectro Autista Infantil (TEA), Transtorno do Déficit
de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), Comprometimento > -
Cognitivo Leve (CCL), deméncias em estagio leve a moderado A A2 neurallux
(incluindo a Doenca de Alzheimer), Doenca de Parkinson, Acidente
Vascular Cerebral (AVC), Traumatismo Cranioencefalico (TCE),
fibromialgia, depressdo e ansiedade, mediante supervisao de um
profissional de salde.

Para mais informagées sobre como
obter o Infrallux ou o Neurollux®,
entre em contato com nossa equipe:

(O (11) 4512-5050

Contraindicacgées:

Fotossensibilidade ou infec¢Ges na area de aplicagdo.

Precaucaes e efeitos colaterais:

Efeitos adversos moderados e graves ndo foram relatados. Pode haver
sonoléncia leve ou agitagdo passageira apds o uso. Recomenda-se
supervisao nas primeiras sessdes para monitoramento clinico.

Siga @infrallux e se mantenha na vanguarda da fotobiomodulagdo transcraniana.
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Neurollux e Infrallux sdo marcas registradas Cosmedical.
Endereco: Rua Aquidabam, 373 - Jardim Pilar, Maua - SP, 09360-020
Todas as informagGes e logotipos neste material sdo de propriedade Cosmedical.
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