TRANSTORNO DO DEFICIT DE ATENCAO
COM HIPERATIVIDADE (TDAH)

Cenadrio atual:
um tema urgente

Estima-se que entre

400 e

650mi

de pessoas no mundo
vivam com TDAH?!

Dessas,

11mi

sdo brasileiras,
segundo o IBGE?

O TDAH persiste em

6% a
6%

dos adultos
diagnosticados ainda
na infancia®

Para mais informagdes sobre
a incidéncia do TDAH, visite
blog.infrallux.com.br

W/ Infrallux

Boné de fotobiomodulagdo transcraniana

Indicado para o manejo dos sintomas do Transtorno do Déficit de Atengcdo com
Hiperatividade (TDAH), contribuindo para melhorias em atengdo sustentada, meméria
de trabalho, flexibilidade cognitiva e controle da impulsividade. Nao indicado para
pessoas fotossensiveis (sensibilidade a estimulos de luz pulsada).

Quando o assunto é TDAH,
ilumine o futuro do seu paciente.

Eficdcia comprovada

+ Adultos com TDAH apresentaram ganhos significativos na aten¢do sustentada e na
membéria de trabalho apds apenas uma semana de fotobiomodulagdo transcraniana, com
efeitos maximos observados entre a segunda e terceira semana apdés o término do
protocolo. Pacientes com menor desempenho inicial foram os que mais se
beneficiaram. A tPBM foi bem tolerada, com eventos adversos leves e transitérios
reportados por apenas 6,3% dos participantes.*

+ SessGes de fotobiomodulagdo aplicadas sobre o cértex pré-frontal proporcionaram
avangos notaveis na capacidade de foco, organizagédo e gerenciamento de tarefas ja nos
primeiros atendimentos. Diversos relatos apontam diminui¢do ou até a suspensdo do
uso de medicamentos estimulantes, com beneficios mantidos por varias semanas apds
o protocolo. Nenhum desconforto foi relatado.®

+ Em adultos com diagndstico combinado de TDAH e autismo (TEA) de alto
funcionamento, a fotobiomodulagdo promoveu melhora relevante tanto nos sintomas
de TDAH quanto nos demais déficits de fun¢des executivas, destacando seu potencial
como alternativa segura para quadros complexos.®

+ Uma revisdo recente também identificou que a fotobiomodulacdo transcraniana é eficaz
em melhorar a atengdo em pacientes com TDAH, além de mostrar potencial terapéutico
em outros transtornos do neurodesenvolvimento, como TEA e Sindrome de Down. O
procedimento se consolida como uma intervencdo promissora, segura e versatil para o
manejo de diferentes condi¢des neuroldgicas.”

Inovagdo e sequranga

+ A fotobiomodulagdo transcraniana é ndo invasiva, indolor e segura. A luz de baixa
intensidade do Boné Infrallux ndo causa danos ao organismo.

+ Estudos ndo reportaram efeitos adversos significativos - nao houve queixas de dor,
queimaduras ou problemas neurolégicos.

Acdo nas células

O Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH) envolve disfungdo
mitocondrial, alteragdes nos sistemas dopaminérgico e noradrenérgico e conectividade
anoémala em redes neurais como a Default Mode Network (DMN):. A fotobiomodulagdo
transcraniana (tPBM) atua em multiplos niveis celulares, promovendo o aumento da
atividade da citocromo c oxidase mitocondrial, a elevagao dos niveis de ATP e a modulagéo da
expressao génica relacionada a plasticidade neuronal. Esses efeitos bioquimicos favorecem a
melhora da conectividade funcional entre regides corticais, a redugdo do estresse
oxidativo, da neuroinflamagdo e a inducdo de mecanismos de neuroplasticidade e

sinaptogénese.
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Na fotobiomodulag¢do transcraniana, luz vermelha e infravermelha préxima (NIR) penetram nas mitocéndrias, onde o citocromo ¢ oxidase
(Complexo IV da cadeia respiratéria, com 13 subunidades e centros heme-cobre) absorve fétons, alterna multiplos estados redox e transfere
elétrons para o oxigénio. Isso refor¢a o gradiente de prétons que aciona a ATP sintase (Complexo V), elevando a producdo de ATP. Esse mecanismo
é especialmente relevante no TDAH, condigdo associada a disfungdo da geragdo de energia celular.

Fonte: STEPHAN, William et al. Efficacy of photobiomodulation for Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD): case studies. World Journal of Neuroscience,
[S.11,v. 12, n. 3, p. 136-143, ago. 2022. Disponivel em: https://www.scirp.org/journal/paperinformation?paperid=119187



N Tecnologia hands-free

profissional de satide, do usuéario e a dindmica familiar.

No consultério

O uso do Boné Infrallux geralmente se inicia em ambiente clinico, com
acompanhamento profissional. E continuado em casa, otimizando o
tempo da equipe e favorecendo a adesdo do paciente.

Em casa

O estimulo cerebral é realizado por meio de sessGes curtas e
pré-programadas, proporcionando ganhos objetivos em atencgéo,
autocontrole e meméria de trabalho - tudo isso integrado a rotina
do paciente, com impacto perceptivel nas atividades do dia a dia.

Boné Infrallux

* 99 LEDs infravermelhos de 760 nm e 99 LEDs de 830 nm para
estimulagao cerebral;

* 5 mW de poténcia média em cada LED;

* SessoOes de 20 minutos, uma vez ao dia, ou conforme orientagdo
do profissional de satide;

* Bivolt.

Também disponivel: Neurollux®

Para protocolos terapéuticos que demandam maior area de
cobertura ou aplicacao intensiva em adultos com TDAH, a
Cosmedical disponibiliza o capacete Neurollux®.

Equipado com 204 LEDs infravermelhos, o Neurollux® tem
poténcia média de 10 mW por LED. A aplicacdo recomendada é

de 20 minutos, de 1 a 3 vezes por semana. A neurollux

Indicado para:

Uso complementar no manejo de sintomas relacionados ao

Para mais informagées sobre como
Transtorno do Déficit de Ateng¢do com Hiperatividade (TDAH), obter o Infrallux ou o Neurollux®,

mediante supervisdo de um profissional de saude. .
entre em contato com nossa equipe:

(11) 4512-5050

Contraindicagoes:

Fotossensibilidade ou infecgGes na area de aplicagdo.

Precaucaes e efeitos colaterais:

000
Efeitos adversos moderados e graves nao foram relatados. Pode COSMEDICAL
haver sonoléncia leve ou agitacao passageira apos o uso. Neurollux e Infrallux sdo marcas registradas Cosmedical.
Recomenda-se supervisdo nas primeiras sessdes para Endereco: Rua Aquidabam, 373 - Jardim Pilar, Maua - SP, 09360-020
monitoramento clinico. Todas as informagdes e logotipos neste material sdo de propriedade Cosmedical.

Siga @infrallux e se mantenha na vanguarda da fotobiomodulagdo transcraniana.
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Leve e silencioso, pode ser utilizado sem supervisdo constante - respeitando a rotina do
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